CHOBOTNIČKA
[image: image1.jpg]



MATERIÁL:
· 100% bavlna (napr. Camila, Catania, Alize)

· háčik: 2,5 alebo 3
· výplň → antialergické duté vlákno (dôležité dostatočné vyplnenie hlavičky chobotničky)
Háčkovať začíname hlavičkou chobotničky.

Celú chobotničku háčkujeme v jednom kuse, bez prišívania.
Chápadielka → dĺžka cca 22cm, počet 8
Očká             → vhodné vyšiť, nepoužívať umelohmotné bezpečnostné

POSTUP → odporúčaný malíčkom, s r.o. (občianske združenie rodičov predčasne narodených detí)
1. Uháčkujeme 6 krátkych stĺpikov (KS) do magického kruhu (magic ring).

2. Do kadého očka uhačkujeme 2xKS (12).

3. Háčkujeme KS a do každého 2. očka 2xKS (18).

4. Háčkujeme KS a do každého 3. očka 2xKS (24).

5. Háčkujeme KS a do každého 4. očka 2xKS (30).

6. Háčkujeme KS a do každého 5. očka 2xKS (36).

7.– 14. Do každého očka háčkujeme jeden KS.

15. Každý 5. a 6. KS zháčkujeme (30).

16. – 17. Do každého očka háčkujeme jeden KS.

18. Každý 4. a 5. KS zháčkujeme (24).

19. – 20. Do každého očka háčkujeme jeden KS.

21. Každý 3. a 4. KS zháčkujeme (18).

22. Do každého očka háčkujeme jeden KS.

23. Háčkujeme 7 KS, 8. a 9. zháčkujeme – opakujeme ešte raz (16).

24. Do každého očka uháčkujeme jeden KS.
„Chobotničky“ – háčkované alebo pletené hračky s mäkkými chápadlami – majú pre novorodencov, najmä predčasne narodené deti, výnimočný význam.

· Pocit bezpečia: Mäkké telíčko a „chápadlá“ pripomínajú pupočnú šnúru v maternici. Bábätko sa cíti známejšie a pokojnejšie.

· Menej stresu, viac pokoja: Dotyk chobotničky môže pomôcť znížiť nepokoj a podporiť stabilnejší spánok a dýchanie.

· Ochrana hadičiek: Keď má bábätko v rukách chápadlá, menej ťahá za sondy či hadičky – to uľahčuje starostlivosť.

· Podpora kontaktu: Chobotnička býva „voňou domova“ – ak ju rodič chvíľu nosí pri sebe, dieťa cíti známu vôňu, čo posilňuje vzťah.

· Malý symbol veľkej nádeje: Je to jednoduchý darček, ktorý prináša teplo, farbu a kúsok radosti do nemocničného prostredia.

 „Háčkované chobotničky dávajú novorodencom pocit istoty. Mäkké chápadlá im pripomínajú známy svet v brušku, upokojujú ich a pomáhajú chrániť hadičky. Malá hračka, veľká opora pre najmenších aj ich rodičov.“

Tipy pre bezpečnosť (ak ich budete pripravovať):

· Používajte 100 % bavlnu, pevné háčkovanie, antialergénnu výplň.

· Dobre prišité oči/ozdoby (ideálne vyšívané), nič čo by sa mohlo odtrhnúť.

· Dĺžka chápadiel max. približne 16–22 cm (podľa odporúčaní oddelenia), aby sa nezamotávali.

· Pred použitím vždy vyperte

